WHEY PRO ™ LIQUID AMINOACID

Whey Pro ™ Liquid Aminoacid, I'‘esclusivo integratore Proaction, in
forma liquida che apporta 9,5 g di aminoacidi.

Whey Pro ™ Liquid Aminoacid é stato studiato per tutti gli atleti che seguono
un allenamento specifico di pesi finalizzato all'incremento della massa muscolare; il
SR prodotto si presta perfettamente per essere utilizzato durante o dopo il workout,

Pocket size

— quando i muscoli, a causa dello stress indotto dall’esercizio necessitano di un
apporto elevato di questi per poter stimolare la sintesi proteica.
La struttura aminoacidica di Whey Pro ™ Liquid Aminoacid € basata su di una
speciale lattoalbumina idrolizzata enzimaticamente (idrolisi mediante ceppi batterici
selettivi) che fornisce aminoacidi a legame peptidico (dipeptidi e tripeptidi).
Questo esclusivo processo estrattivo conferisce a Whey Pro ™ Liquid Aminoacid, un
elevato contenuto di azoto (N x 6,46) ed in particolare il livello di assimilazione
proteica piu alto in assoluto (P.E.R. 3,5) anche rispetto alle comuni siero proteine micro-ultrafiltrate.
Whey Pro ™ Liquid Aminoacid contiene inoltre aminoacidi “free form” (Levogiri) come L-Arginina, L-Ornitina ed L-
Glicina, conosciuti in ambito sportivo per la capacita di migliorare la secrezione ormonale, e di ottimizzare anche il
metabolismo muscolare degli stessi aminoacidi.
In particolare la presenza di L-Arginina e L-Ornitina rende molto utile I'impiego di Whey Pro ™ Liquid Aminoacid
la sera prima di coricarsi, in quanto la combinazione di aminoacidi assunta a digiuno in assenza di carboidrati
aumenta la secrezione ormonale di GH (ormone della crescita) e permette di migliorare il recupero e la
rigenerazione muscolare, processo che avviene naturalmente mentre si dorme, ma che viene influenzato
positivamente dalla presenza di aminoacidi e proteine.
Grazie alla moderna metodologia di produzione, gli ingredienti contenuti si presentano in forma stabile, pertanto le
caratteristiche nutrizionali del prodotto restano inalterate fino al momento dellassunzione. Il sapore inoltre €
estremamente gradevole, il prodotto si pud assumere puro, oppure diluito in soluzioni contenenti anche carboidrati
veloci (destrosio, vitargo o maltodestrine) o creatina.
Ingredienti: acqua demineralizzata, proteine del siero di latte idrolizzate 4500mg, fruttosio 3300 mg , L-glicina
1500 mg, L-arginina 1500 mg , L-ornitina 1500 mg , glicerina vegetale 1300 mg , acidificante: acido citrico,
colorante: caramello, aroma, conservanti: potassio sorbato e sodio benzoato, piridossina cloridrato (Vitamina B6) 1
mg 50% RDA.
Modo d’uso: 1 fiala al giorno
Whey Pro ™ Liquid Aminoacid & disponibile in fiala monodose da 25 ml oppure nel flacone da 500 ml,
corrispondente a 20 porzioni.

Profilo aminoacidico 25 ml 25 ml
Acido Aspartico 520 mg | Fenilalanina* 130 mg
Treonina* 310 mg | Istidina 70 mg
Serina 200 mg | Lisina* 380 mg
Acido Glutammico 830 mg | Arginina 1560 mg
Glicina 1570 mg | Prolina 260 mg
Alanina 210 mg | Cisteina 90 mg
Valina*® 240 mg | Metionina* 80 mg
Isoleucina*® 280 mg | Triptofano* 90 mg
Leucina*° 440 mg | L-Ornitina 1500 mg
Tirosina 120 mg

* Aminoacidi essenziali
° Aminoacidi ramificati
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